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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1.Пояснительная записка
Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Зареченский детский сад «Родничок» разработана на основе примерной основной программы дошкольного образования «От рождения до школы» » под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой), в соответствии с 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  Федеральным  государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013года № 1155, «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций.  СанПиН 2.4.1.3049-13».
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией   Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.
Предпосылками разработки этой части программы являются образовательные потребности детей и взрослых,  направленные на взаимодействие ДОУ и семьи. Это направление охватывает все образовательные области основной образовательной программы дошкольного образования,  осуществляется во всех видах деятельности дошкольников в детском саду: в организованной образовательной деятельности, а также в  игровой совместной и самостоятельной деятельности и в повседневной жизни. 
1.1.1.Цели  и задачи реализации Программы

Цели Программы:
Создание благоприятных условий для: укрепления здоровья, формирования основ базовой культуры ребенка, всестороннего развития психических и физических качеств, подготовки  к жизни в современном обществе, формирования предпосылок к учебной деятельности, обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи Программы
1) заботиться о здоровье, эмоциональном благополучии ребенка;

2) использовать разнообразные виды детской деятельности, их интеграцию в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
3); формировать образовательную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социального окружения и их ресурсов;
4) формировать предпосылки учебной деятельности, общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

5) способствовать единству в вопросах воспитания детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
6) обеспечивать  преемственность  в работе детского сада и начальной школы
1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы
Основные принципы дошкольного образования, используемые в Программе:

1) принцип возрастной адекватности (построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: игра, проект, беседа, исследование, конструирование, чтение и др.);
2) принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей;

3) принцип позитивной социализации (решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности дошкольников, в  непосредственно образовательной деятельности,  при проведении режимных моментов; поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
4) сотрудничество детского сада с семьей;
5) принцип преемственности между возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) обеспечение единства воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются качества, являющиеся ключевыми в развитии дошкольников;
9) соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности, т.е. позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном «минимуме» материала;
10) принцип развивающего образования;
1.1.3.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.
Детский сад расположен недалеко от центра села, и  здания сельской администрации, включающего в себя библиотеку, сельский дом культуры; рядом находятся  школа и сельский медицинский пункт, что способствует взаимодействию детского сада с различными социальными структурами в сфере образования. В  ДОУ функционирует 2 разновозрастных группы от 2 до 4 лет и от 4 до 7 лет.
Большая часть детей имеет 1 и 2 группы здоровья.  Группа по занятиям физической культурой основная. Часто болеющие дети составляют - 23%.
Социальный статус воспитанников: дети из многодетных семей – 21%,  из малообеспеченных семей – 50%,  опекаемые дети – 4%.
Социальный состав семей воспитанников: работающие мамы – 50%, работающие папы-80%, неполная семья - 25%.  

Возрастные особенности развития детей

От 2 до 3 лет
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, к концу года появляются основы наглядно-образного мышления. Усваиваются культурные способы действия с различными предметами. Продолжает развиваться понимание речи. Расширяется словарный запас за счет осваивания названий окружающих предметов.
Дети начинают не только выполнять просьбы взрослого, но и понимать рассказ. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия с игровыми предметами. В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-заместителями.
Совершенствуется слуховое восприятие, фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большим искажением.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко поддаются эмоциональному состоянию сверстников. В этот же период начинает складываться произвольность поведения. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Кризис может сопровождаться негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  
От 3 до 4 лет
В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я сам». Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры. В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о собственной гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков (одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и т.д.). В  этом возрасте  дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, внимание, заботу  по отношению к детям другого пола. 
У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности овладения навыками самообслуживания – самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных компонентов которого является уровень развития моторной координации. 
В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также благоприятный возраст для начала целенаправленной работы по формированию физических качеств  (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости).
Накапливается определенный запас представлений о разнообразных свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед ребенком выложить карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет 3–4 цвета по названию и 2–3 из них самостоятельно назовет. Малыш способен верно выбрать формы  предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова «больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать «самый большой» или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего возраста не следует предлагать). 
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На основании опыта у них складываются некоторые пространственные представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – гараж, под дерево закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлогами и наречиями).

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое – завтракать, гулять. 

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста,  с другой, его непосредственным опытом. Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.                                                            

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.
Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в течение 10–15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и ребенок не переключается и не отвлекается от него.

Память трехлеток непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5–7 специально предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух–трех). Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются прочно и надолго. 

Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в игре.  Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте другой: палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул – машина для путешествий и т. д. 

От 4 до 5 лет
4–5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Поэтому дети обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил со словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. В 4–5 лет сверстники становятся для ребенка более привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15–20 минут, в отдельных случаях может достигать и 40–50 минут. Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все более ярко проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребенок еще не относится к другому ребенку как к равному партнеру по игре. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. При разрешении конфликтов в игре дети все чаще стараются договориться с партнером, объяснить свои желания, а не настоять на своем.
Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу.
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Так, в 4–5 лет ребята умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе. Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3–4 раз подряд в удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать  репертуар уже освоенных основных движений более сложными.

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. Мышление детей 4–5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если ребенку предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут найти спрятанную игрушку (по отметке на плане). 

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от трехлетнего малыша (если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может запомнить уже 5-6 предметов (из 10–15), изображенных на предъявляемых ему картинках.

Ведущим становится познавательный мотив.
От 5 до 6 лет
Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).
Дети шестого года жизни могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли.
В 5-6 лет у ребенка формируется система  первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия  на формирование ее отдельных сторон уже гораздо  менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций  общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают проявления женских и мужских  качеств в  поведении  окружающих взрослых, ориентируются на социально  одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и др. видах деятельности.  При обосновании  выбора  сверстников противоположного пола мальчики опираются  на  такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого.  При этом, если мальчики  обладают  ярко  выраженными  женскими качествами, то они отвергаются  «мальчишеским» обществом, девочки же принимают  в свою компанию таких  мальчиков.  В 5-6 лет  дети имеют представление о внешней и внутренней красоте  мужчин и женщин. Устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин  и их   полом. 
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования.
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.
Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе с взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым (отобрать несколько фигур определенной формы и цвета, отыскать на картинке изображение предметов и заштриховать их определенным образом).

Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  При этом для запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в качестве «подсказки» могут выступать карточки или рисунки).

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.).  
Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя  эпитеты, сравнения. 

        Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно «чтение с продолжением».  Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и автор, история создания произведения.       Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 
От 6 до 7 лет
В целом  ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект  деятельности и поведения.  В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей (свадьба, уход за ребенком, болезнь, работа). Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной, к другой. Могут вступать во  взаимодействия с несколькими партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь выполняют ее указания). 

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; владеет культурой приема пищи; одевается в соответствие с погодой, не переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.

В основе  произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а также мотивов самореализации.  Поведение ребенка начинает регулироваться также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С развитием морально-нравственных представлений  напрямую связана и возможность    эмоционально оценивать  свои поступки. Ребенок   испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно,  «хорошо», и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное  недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения  в эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных проявлениях. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека -  сочувствие -  даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это  существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения – ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести себя «хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка с взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного повседневного взаимодействия.  Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п.  С одной стороны,  ребенок  становится более инициативным и свободным в общении и взаимодействии с взрослым, с другой,  очень зависим от его авторитета.   Для него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно  в этот период зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том,  где  были, что  видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с осуществлением других видов деятельности.  При этом они могут внимательно слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии  стремятся, в первую очередь,  проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у  них есть все возможности придать такому  соперничеству продуктивный  и конструктивный характер,   и избегать негативных форм поведения.   В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениями  о своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями  мужских и женских свойств (одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление собственного достоинства). К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства в отношении своей  гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными  способами действий  и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на типичные  для определенной культуры особенности поведения  мужчин и женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений (мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить неприятности и т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин  по отношению друг к другу.  К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. Мальчики хотят пойти в школу  и стать учениками: их привлекает новый социальный статус практически взрослого человека. Девочки   хотят  идти в школу с одобрения семьи и взрослых  и появляются желание продемонстрировать свои достижения.

 Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте дети овладевают прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с разбега.  Могут выполнять разнообразные сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.

В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может различать   основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, зеленый и бирюзовый).  То же происходит и с восприятием формы – ребенок успешно различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и т.п.), так и их  разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от шестиугольника, не считая при этом углы и т.п.   При  сравнении предметов по величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).  

К концу дошкольного возраста  существенно увеличивается устойчивость  непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.   Вместе с тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво.

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой объем информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу  что-либо запомнить, используя при этом простейший механический способ запоминания – повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это  либо шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок может использовать более сложный способ –  логическое упорядочивание: разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события рассказа. Ребенок  начинает относительно успешно использовать новое средство -  слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут использовать только  наглядно-образные средства – картинки, рисунки). С его помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей  6-7 лет  целенаправленно запоминать информацию с использованием различных средств и способов, непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца дошкольного детства. Девочек отличает больший объем  и устойчивость памяти.

В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта)  ребенок  этого  возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Упорядочивание предметов  дети могут осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления (например, цвета или  величины), но и  какого-либо скрытого, непосредственно не наблюдаемого признака. Например, упорядочивание изображений видов транспорта, в зависимости от скорости их передвижения.  Классифицируют изображения предметов также по существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам. Например, по родо-видовой принадлежности («мебель», «посуда», «дикие животные»). Возможность  успешно совершать действия классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни в процесс мышления все более активно включается речь. Использование ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений  приводит к  появлению первых понятий. Конечно же, понятия дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они сохраняют еще тесную связь с его непосредственным опытом. Мышление  девочек  имеет более развитый  вербальный компонент интеллекта, однако оно  более детальное и конкретное, чем у мальчиков.  Мальчики нацелены на поисковую деятельность,   нестандартное решение задач, девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и шаблонные задания, отличаются тщательностью их исполнения. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо  различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им  успешно образовывать  достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями).  В 6-7 лет увеличивается словарный запас. Дети  точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе  и т.п. Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать   значения слов. Они уже могут  объяснить малоизвестные или неизвестные  слова, близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым. 

В процессе диалога ребенок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задает вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи – монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или  рассказывать.  В этом возрасте  высказывания детей все больше теряют черты ситуативной речи. С тем, чтобы его речь была более понятна собеседнику, старший дошкольник активно использует различные экспрессивные средства: интонацию, мимику, жесты. К 7 годам появляется речь-рассуждение, которая  к концу этого периода  становится подлинным средством, как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится все более устойчивым. В возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях общения и взаимодействия с взрослым он активно участвует в многостороннем анализе произведения (содержание, герои, тематика, проблемы). Ребенок знаком и ориентируется в разных родах и жанрах фольклора и художественной литературы. Многие дошкольники в этом возрасте уже способны самостоятельно выбирать книгу по вкусу из числа предложенных. Достаточно просто узнают и пересказывают прочитанный текст с использованием иллюстраций. Дети проявляют творческую активность: придумывают концовку, новые сюжетные повороты, сочиняют небольшие стихи, загадки, дразнилки. Под руководством взрослого инсценируют  отрывки из прочитанных и понравившихся произведений, примеряют на себя различные роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей. Знают наизусть много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать интонации взрослого или следовать его советам по прочтению. Дети способны  сознательно ставить цель заучить стихотворение или роль в спектакле, а для этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с положительными героями произведений, отдавая предпочтение добрым, умным, сильным, смелым. Играя в любимых персонажей, дети могут  переносить отдельные элементы их поведения в свои отношения со сверстниками.

К концу дошкольного детства ребенок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, ее содержательной, эстетической и формальной сторонам – важнейший итог развития дошкольника-читателя. Место и значение книги в его жизни – главный показатель общекультурного состояния и роста ребенка 7 лет. 
*(Более подробную характеристику  возрастных подгрупп можно посмотреть в примерной основной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) 
1.2.Планируемые результаты освоения Программы.
Специфика дошкольного детства не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры дошкольного образования рассматриваются как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.
1.2.1.Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

-использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и др.) и умеет пользоваться ими; владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;

-у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

-ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
 -ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в т.ч. чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
 -ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
 -ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли, чувства и желания; может использовать речь для построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
 -у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
-ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

 -ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

-ребенок, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности, способен к принятию собственных решений;
-ребенок, овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности;
1.2.2.Педагогическая диагностика

В соответствии с ФГОС ДО,  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Как следует из ФГОС ДО,   целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

аттестацию педагогических кадров;
оценку качества образования;

оценку выполнения муниципального задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников.

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.

Реализация программы «От рождения до школы», лежащая в основе образовательной программы дошкольного учреждения, предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

коммуникации со сверстниками и взрослыми;

игровой деятельности;

познавательной деятельности;

проектной деятельности;

художественной деятельности;

физического развития.

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1)индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2)оптимизации работы с группой детей.
2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития детей от 2 лет до школы

Воспитание и обучение детей в ДОУ ведется на русском языке. 
 Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным областям: « Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников.
2.1.1.Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и  сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Социально-коммуникативное развитие в работе с родителями воспитанников: это общение (встречи, собрания, практикумы, общие мероприятия, субботники и др.)
2.1.2.Познавательное  развитие  предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах  окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствии и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Познавательное развитие в работе с родителями (совместные образовательные проекты, дни открытых дверей, обучающие лектории – практикумы, и т.д.)
2.1.3.Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Речевое развитие в работе с родителями (приобщение к чтению детской литературы ребенку дома, обсуждение прочитанного, работа над  четкостью речи ребенка).
2.1.4.Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания  персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др).
Художественно-эстетическое развитие в работе с родителями (совместные с детьми работы для выставок на традиционных праздниках, приобщение к миру прекрасного (классическая музыка, детские песни, изобразительное искусство), совместное посещение культурных центров, достопримечательностей. 
2.1.5.Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Физическое развитие в работе с родителями это беседы о здоровом и правильном питании, о здоровом образе жизни, закаливании, участие в спортивных мероприятиях, совместные походы. 
*Содержание психолого-педагогической работы с детьми от 2 до 7 лет соответствует основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, Москва, Мозаика-Синтез, 2015г (стр 48-137).  

Содержание работы с родителями по реализации детьми образовательной программы «От рождения до школы»:

Социально-коммуникативное развитие 

для детей 2-3 лет
Способствование накоплению опыта доброжелательных отношений со сверстниками, воспитание эмоциональной отзывчивости. Воспитание отрицательного отношения к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу, вместе радоваться успехам, красивым игрушкам. Воспитание навыков вежливого обращения. Формирование умения спокойно вести себя на улице, в помещении. Воспитание внимательного отношения и любви к родителям и близким людям. Приучение не перебивать говорящего взрослого, формирование умения подождать, если взрослый занят. Формирование у детей элементарных

представлений о себе, умений называть свое имя. Формирование у ребенка уверенности в том, что его, как и всех детей, любят, заботятся о нем; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. Развивать представления о положительных сторонах детского сада. Формирование умения мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Учить детей одеваться и раздеваться, аккуратно складывать одежду. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий. Приучать поддерживать порядок в своей комнате, либо в своих вещах. Поощрять интерес к трудовой деятельности взрослых. Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе. Формировать представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с понятиями 2можно-нельзя», «опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой.     
Для детей 3-4 лет
Формирование представления о том, что хорошо и что плохо. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать умение оценивать хорошие и плохие поступки. Учить доброжелательному отношению детей друг к другу. Приучение к вежливости. Рассказывать детям о том, какими они были раньше и о происходящих с ними изменениях. Рассказывать о членах семьи. Формировать положительное отношение к детскому саду. Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки. Приучать следить за своим видом. Закреплять умения пользоваться индивидуальными принадлежностями. Формировать элементарные навыки поведения за столом. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться. Формировать желание участвовать в посильном труде. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений. Воспитывать желание ухаживать за растениями, животными, расчищать снег. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать о понятных профессиях. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе. Знакомить с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, сигналы светофора. Формировать представления о безопасном переходе дороги, держась за руку взрослого. Знакомить с источниками опасности дома. Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами. Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком и водой, снегом.

Для детей 4-5 лет    
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению моральных норм. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным, смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о вежливости в обращении ко взрослым. Формировать доброжелательное отношение ребенка к другим детям, обращать внимание на хорошие поступки детей.

Формировать представление о росте и развитии ребенка; первичные гендерные представления. Углублять представления детей о семье,  родственных представлениях. Оказывать помощь ребенку и воспитателю в оформлении группы детского сада.

Продолжать воспитание привычки у детей следить за своим внешним видом, быть опрятным, самостоятельно умываться. Закреплять умения пользоваться расческой, носовым платком, прикрывать рот и нос платком  при кашле или чихании. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи. Совершенствовать навыки самостоятельного одевания и раздевания детей. Приучать аккуратно складывать одежду.
Продолжать знакомство с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать понятия «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. Продолжать знакомить с правилами дорожного движения. Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. Рассказывать о ситуациях опасных для жизни и здоровья. Знакомить с правилами пользования домашними бытовыми электроприборами. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Для детей 5-6 лет 

 Воспитывать у ребенка дружеское отношение к другим детям, привычку сообща играть, трудиться, заниматься, стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия.
Воспитывать уважительное отношение к окружающим.

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, скромность, умение проявлять заботу об окружающих. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки окружающих, свое отношение к окружающему речевыми средствами. Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Обогащать словарь детей вежливыми словами, пословицами, поговорками. 

Расширять представления детей об изменении позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим и т.д.).

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. Углублять представление ребенка о семье и ее истории. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. Оказание помощи в оформлении групповой комнаты к праздникам, участие в подготовке и проведении праздника.

Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно выполнять гигиенические процедуры. Совершенствовать культуру еды. Закреплять умение в самостоятельном одевании и раздевании ребенка, соблюдать порядок в своем шкафу. Воспитание положительного отношения к труду, желания посильно выполнять трудовые поручения. Развивать внимание, умение понимать поставленную задачу, способы ее достижения; учить проявлять настойчивость в достижении конечного результата.

Привлекать детей к посильной помощи в труде на природе: уборке овощей, сгребанию снега, посадке, поливке грядок. Формировать бережное отношение к труду человека. Прививать чувство благодарности за его труд.

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. Знакомить с явлениями неживой природы и правилами поведения при грозе. Знакомить с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых.
Уточнять знания детей об элементах дороги, о движении транспорта, работе светофора. Знакомить с названием своего села, улиц. Знакомить с правилами дорожного движения.

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года. Расширять знания об источниках опасности в быту. Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.

Уточнять знания детей о работе пожарных, причинах пожара, об элементарных правилах поведения при пожаре. Закреплять знание о номерах телефонов срочной помощи 01,02,03.

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Учить называть свою фамилию, имя, возраст, домашний адрес, телефон.

Для детей 6-7 лет 
Учить ребенка самостоятельности, умению договариваться, помогать друг другу.

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим.

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.

Формировать сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формирование умения слушать собеседника не перебивая без надобности, спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь вежливости. Расширять представления детей об их обязанностях в связи с подготовкой к школе.
Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом. Продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.

Расширять представления детей об истории семьи в контексте родной страны. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий.

Оказание помощи детям в создании развивающей среды детского сада. Оказание помощи детям в проектной деятельности, участии в жизни детского сада.

Самостоятельное выполнение гигиенических процедур, умение пользоваться индивидуальными принадлежностями, столовыми приборами, культура поведения за столом, умение следить за чистотой одежды и обуви.

Самостоятельное одевание и раздевание, порядок в одежде, уборка кровати после сна.
Приучать детей старательно и аккуратно выполнять поручения. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Приучать к поддержанию порядка в своих вещах. 

Прививать интерес к труду, привлекать к посильному участию. Знакомить с различными профессиями, воспитывать уважение к людям труда.

Продолжать знакомить с правилами поведения в природе.

Расширять представления о явлениях природы: гроза, гром, молния, радуга, ураган; знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, дорожном движении. Знакомить с дорожными знаками. Подводить детей к осознанию того, что необходимо выполнять правила дорожного движения. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать умение ориентироваться на улицах родного села.

Формирование  умений безопасного обращения с домашними бытовыми приборами.

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года. Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. Формирование навыков поведения в различных сложных ситуациях. Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. Закрепление знания номеров телефонов спасательных служб. 
Закреплять умение называть свою фамилию, имя, возраст, домашний адрес, телефон.

«Познавательное развитие»
для детей 2-3 лет 
Учить различать количество предметов (один – много). Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров, их обозначению в речи (большой дом –маленький домик и т.д.), учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и т.д.) .
Учить показывать части своего тела (голова, руки, ноги и т.д.).

Развитие детей через игры и игрушки: пирамидка, геометрическая мозаика, кубики.

Называть предметы ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспорт.

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал из которого они сделаны; сравнивать знакомые предметы, подбирать одинаковые, группировать по способу использования. Способствовать к появлению в словаре детей обобщающих понятий (  игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспорт).

Напоминать детям название нашего села. Вызывать интерес к труду взрослых.

Знакомить с доступными явлениями природы. Учить узнавать и называть домашних животных и их детенышей. Узнавать на картинке и называть некоторых диких животных.

Учить наблюдать  за птицами, подкармливать их зимой.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.)

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.

Воспитывать бережное отношение к природе. Учить одеваться по погоде.

Обращать внимание детей на  изменения в природе по временам года. 

для детей 3-4 лет 
Учить различать количество предметов (один – много). Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров, их обозначению в речи (большой дом –маленький домик и т.д.), учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и т.д.) .

Сравнивать две равные и неравные группы предметов сопоставлением.

Учить показывать части своего тела (голова, руки, ноги и т.д.) и соотносить с ними пространственные направления: вверху-внизу, впереди-сзади, справа-слева. Различать правую и левую руки.
Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день-ночь, утро-вечер.

Называть предметы ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспорт.

Собирать пазлы, картинку из кубиков, пирамидку.

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал из которого они сделаны; сравнивать знакомые предметы, подбирать одинаковые, группировать по способу использования. Расширять представления детей о свойствах материала. Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека, другие созданы природой. Способствовать к появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспорт).

Напоминать детям название нашего села. Ближайшим окружением: дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. Вызывать интерес к труду взрослых.

Знакомить с доступными явлениями природы. Учить узнавать и называть домашних животных и их детенышей. Узнавать на картинке и называть некоторых диких животных, земноводных (лягушка), насекомых.
Учить наблюдать  за птицами, подкармливать их зимой.

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.), ягоды. Дать элементарные представления о растениях своей местности: деревьях, цветущих растениях. Говорить о том, что для роста растений нужны земля, вода, воздух. Знакомить с характерными особенностями времен года и с изменениями, происходящими в связи с ними в жизни людей.
Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.

Воспитывать бережное отношение к природе. Учить одеваться по погоде.

для детей 4-5 лет
Учить считать до 5 на наглядности, соотносить количество предметов с заданным числом. Учить сравнивать два предмета по величине(длине, ширине, высоте), ипользуя прилагательные: длиннее-короче, шире-уже, выше-ниже, толще-тоньше или одинаковые по длине, ширине, высоте, толщине.

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой. Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами: это самая большая, эта поменьше, эта еще поменьше, а  эта самая маленькая. 
Развивать представления о геометрических фигурах. Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка-круг, платок-квадрат, мяч-шар, окно, дверь-прямоугольник.

Развивать умения определять пространственные направления от себя в заданном направлении (вперед – назад, направо - налево, вверх-вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева – окно, сзади на полках – игрушки).Знакомить с пространственными отношениями: далеко – близко. 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро – день – вечер - ночь). Объяснение значения слов: вчера, сегодня, завтра.

Формирование умений получать сведения об объекте в процессе его практического исследования. Совершенствование восприятия детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Продолжать знакомство с геометрическими фигурами и цветами. Знакомить с различными материалами на ощупь.
Оказывать помощь детям проектной деятельности. Использовать для игры детей кубики, пазлы, мозаику, домино, лото.

Расширять представления детей об объектах окружающего мира, об общественном транспорте. Рассказывать о материалах из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать первичные представления о школе. Знакомить с культурными явлениями, их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. Рассказывать о красивых местах  поселка, достопримечательностях. Дать представления о государственных праздниках. Рассказать о российской армии. Дать элементарные представления о труде в городе и селе. Знакомить с различными профессиями, расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях и результатах труда. Знакомить детей с деньгами, возможностями их использования. Воспитывать любовь к родному краю.
Расширять представления детей о природе.

Знакомить с домашними животными. Знакомить с дикими животными, пресмыкающимися, насекомыми. Расширять представления о фруктах, овощах, ягодах, грибах.

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3 – 4 вида деревьев.

Учить наблюдать за птицами, подкармливать их зимой. Учить замечать изменения в природе. Учить бережному отношению к природе.

Учить детей замечать изменения в природе по временам года и устанавливать простейшие взаимосвязи.
для детей 5-6 лет

Учить считать до 10, отсчитывать предметы по заданному числу. Совершенствовать умения в сете до 10 и обратно. Знакомить с цифрами до 10. Учить сравнивать два предмета по указанной величине. Закреплять знания о геометрической фигуре. Учить детей соотносить геометрические фигуры с формой окружающих предметов. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве, определять свое местоположение среди окружающих людей и предметов. Дать представление детям о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять какой день сегодня, был вчера, будет завтра. 

Закрепление умений получать информацию в процессе его исследования. Развивать умения детей действовать с предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности.

Оказывать помощь в проектной деятельности. Организовывать детские игры с мозаикой, пазлами, кубиками, др. Учить подчиняться правилам игры.

Продолжать обогащать представление детей о мире предметов. Формировать представление о предметах, облегчающих труд человека в быту, создающих комфорт. Развивать умения ребенка самостоятельно определять материалы, из которых сделан предмет. Побуждать сравнивать предметы по назначению, цвету, форме, материалу; классифицировать их. О труде людей, о бережном отношении к результату труда. 
Обогащать представления детей о мире профессий. Расширять представления детей об учебных заведениях, сферах человеческой деятельности. Знакомить с культурными явлениями. Знакомить с деньгами, их функцией, бюджетом и возможностями семьи.

Рассказывать о профессиях, о важности и значимости человеческого труда. Прививать чувство благодарности за труд. Расширять представления о малой Родине, родной стране, государственных праздниках. Воспитывать любовь к Родине. Рассказывать о российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества.

Расширять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения. Познакомить с природными комплексами: лес, луг, сад, огород, поле. Знакомить с комнатными растениями, правилами ухода за ними. Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Расширять представления о диких животных, птицах, пресмыкающихся, насекомых.

Формирование представления о чередовании времен года, частей суток и их характеристик. Рассказывать,  как человек использует в своей жизни воду, песок, глину, камни. Учить здоровому образу жизни, бережному отношению к природе. 

Сезонные изменения в природе, установление взаимосвязей живой и неживой природы.

для детей 6 – 7 лет

Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 10, знакомить со счетом до 20. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять умения в назывании чисел в прямом и обратном порядке, последующее и предыдущее число к названному, определять пропущенное число. Знакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек; 1,2,5, 10 рублей.

Закреплять знание геометрических фигур. Составлять из одних геометрических фигур другие. Ориентирование в пространстве справа-слева, сверху-снизу, впереди-позади в отношении самого ребенка. Закреплять знание частей суток, дней недели, месяцев, времен года.
Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Знакомить с длительностью временных интервалов: 1 минута, 10 минут, 1 час. Учить определять время по часам.

Учить детей составлять алгоритм деятельности. Закрепление знания цветового спектра хроматических (цветные) и ахроматических цветов (белый, серый, черный). Развивать мелкую моторику рук в различных видах деятельности. Развивать умения классифицировать предметы по общим качествам (форме, размеру, строению, цвету).
Оказывать помощь в детской проектной деятельности. Закреплять умения детей в различных играх: лото, мозаика, пазлы. Через различные игровые упражнения развивать у детей память, внимание, мышление, воображение.

Обогащать представления о видах транспорта. Формирование представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве, об объектах создающих уют и комфорт в помещении и на улице. Формирование представления об изобретениях человека. Углублять представления ребенка о существенных характеристиках предметов и качествах различных материалов. Знакомить с библиотеками и музеями. Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формирование знаний об учебных заведениях. Рассказывать о сферах человеческой деятельности. Рассказывать о родном крае, Родине, государственных праздниках, знаменитых людях села, района, края, страны. Рассказывать о российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества.

Рассказывать о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; природных сообществах: луг, сад, лес. Знакомить с комнатными растениями, уходом за ними. Расширять представления о лекарственных растениях.Расширять знания о домашних животных и птицах; зимующих и перелетных птицах. Рассказывать о диких животных и особенностях их приспособления к окружающей среде. Рассказывать о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся, насекомых. Развивать интерес к родному краю, труду сельских жителей. Воспитывать бережное отношение к природе. Помогать в оформлении календаря природы в группе по временам года. Учить ребенка наблюдать за сезонными изменениями, прослеживать взаимосвязи между живой и неживой природой.

Речевое развитие 
для детей  2-3 лет

Способствуйте развитию речи ребенка, задавая ему вопросы, рассматривая картинки, после чтения сказки: Кто пришел? Кто это на картинке? И т.д.

Учить понимать речь без наглядного сопровождения. Обогащать словарь детей новыми словами: существительными, глаголами, прилагательными, наречиями. Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи ребенка.
Упражнять детей в отчетливом произношении гласных и согласных звуков. Помогать детям отвечать на простейшие вопросы. Учить повторять небольшие фразы из сказки, стихов.

Читать детям художественные детские произведения. Приобщать к рассматриванию картинок к прочитанному. Учить отвечать на вопросы по картинке и прочитанному.

            для детей 3-4 лет 
Помогать детям общаться с другими детьми, взрослыми. Продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Учить различать и называть существенные части одежды. Обращать внимание детей на сходные по назначению предметы, но разные по звучанию. Учить понимать обобщающие слова, называть части суток, домашних животных и их детенышей, овощи, фрукты. Учить детей внятно произносить гласные (а,у, и,о,э) и некоторые согласные: п-б-т-д-к-г; ф-в, т-с-з-ц.

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно с естественными интонациями.
Учить детей согласовывать прилагательные с существительными. Составлять распространенные предложения. Вовлекать детей в разговор при рассматривании книги, предметов, наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектакля, мультфильма, прослушивания сказки, стихотворения, рассказа.

Учить вежливым словам. Формировать потребность делиться своими впечатлениями.

Читать детям художественные детские произведения. Приобщать к рассматриванию картинок к прочитанному. Учить отвечать на вопросы по картинке и прочитанному.

для детей 4-5 лет
Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях. Выслушивать детей, уточняя их ответы, помогая подбирать слова. Способствовать развитию любознательности.

Пополнять и активизировать словарь детей. Учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток. Учить употреблять существительные с обобщающим значением.
Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков. Совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. Формировать умение в согласовании слов в предложении. Развивать диалогическую речь. Учить рассказывать о том, что ребенок видит, составлять рассказ по картинке. Учить пересказу отрывков из сказки.

Читать детям художественные детские произведения. Приобщать к рассматриванию картинок к прочитанному. Учить отвечать на вопросы по картинке и прочитанному.

            для детей 5-6 лет

Поощрять желание ребенка поделиться своими впечатлениями. Помогать детям подобрать правильные слова в тех или иных ситуациях. Учить детей улаживать конфликты с помощью речи. Обогащать словарь детей, упражнять в подборе существительных к прилагательному и наоборот; слов сходных по значению, противоположных по значению. Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. Закреплять правильное отчетливое произношение звуков. Учить различать на слух  и отчетливо произносить согласные звуки: с-з, с-ц, ш-ж, ч-ц, с-ш, ж-з, л-р. Учить определять место звука в слове.  Совершенствовать умения согласовывать слова в предложениях. Развивать умения поддерживать беседу. Учить высказывать свою точку зрения. Учить пересказу сказок, рассказов. Развивать умения рассказывать о событиях из личного опыта ребенка, составлять небольшие рассказы на заданную тему.

Читать детям художественные детские произведения. Приобщать к рассматриванию картинок к прочитанному. Учить отвечать на вопросы по картинке и прочитанному. Способствовать формированию эмоционального отношения к прочитанному, к иллюстрациям.
            для детей 6-7 лет 
Формирование умения у ребенка высказывать свою точку зрения. Работать над отчетливым произношением. Работать над согласованностью слов в предложении. Учить содержательно пересказывать тексты. Воспитывать культуру речевого общения. Развивать умения в составлении рассказа по картинке или набору картинок. Развивать умение в составлении рассказов на заданную тему.
Читать детям художественные детские произведения. Приобщать к рассматриванию картинок к прочитанному. Учить отвечать на вопросы по картинке и прочитанному. Способствовать формированию эмоционального отношения к прочитанному, к иллюстрациям. Развивать у детей чувство юмора, сострадания к героям произведения.

            Художественно-эстетическое развитие

для детей 2-3 лет
Слушать детские сказки, песенки. Рассматривать доступные детям произведения изобразительного искусства. Обводить контур предмета фломастером, карандашом. Учить различать и называть цвета. Учить аккуратно пользоваться материалами и принадлежностями.
Знакомить детей с деталями конструктора. Учить сооружать различные постройки. Приучать убирать все на место после игры. Учить двигаться под музыку: начинать с началом музыки и заканчивать по окончании музыки; хлопать, топать, полуприседать, повороты кистей рук и т.д.)
для детей 3-4 лет
Слушать детские сказки, песенки. Рассматривать доступные детям произведения изобразительного искусства. Обводить контур предмета фломастером, карандашом. Учить различать и называть цвета. Учить аккуратно пользоваться материалами и принадлежностями.

Учить детей самостоятельно сооружать различные постройки. Приучать убирать все на место после игры. Учить двигаться под музыку: начинать с началом музыки и заканчивать по окончании музыки. Давать детям возможность рисовать, лепить, заниматься аппликацией. Формировать навыки аккуратной работы. 

для детей 4-5 лет

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. Поощрять детей к рисованию, лепке, аппликации. Учить аккуратно вырезать и наклеивать. Приучать аккуратности в работе, убирать за собой после занятия, игры. Воспитывать бережное отношение к книгам. Учить детей самостоятельно сооружать различные постройки. Приучать убирать все на место после игры. Учить двигаться под музыку: начинать с началом музыки и заканчивать по окончании музыки. Давать детям возможность рисовать, лепить, заниматься аппликацией. Формировать навыки аккуратной работы. 

для детей 5-6 лет
Формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.
Чтение литературных произведений для детей. Рассматривать с детьми картины И.Шишкина, И.Левитана, В.Серова, И.Грабаря, П.Кончаловского, Ю.Васнецова, Е.Рачева, Е.Чарушина, И. Билибина. Формировать бережное отношение к произведениям искусства. Развивать способность наблюдать явления природы, происходящие изменения в природе. Формировать умение организовывать свое рабочее место, работать аккуратно, по окончании работы приводить рабочее место в порядок. Совместная работа по изготовлению поделок для тематических выставок в детском саду.  Способствовать самостоятельной работе ребенка по строительству из конструктора различных сооружений. Слушать музыку, петь с детьми.
для детей 6-7 лет
Знакомить детей с призведениями изобразительного искусства И.Шишкина «Рожь», «утро в сосновом лесу»; И.Левитан «Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода.»; А.Саврасов «Грачи прилетели»; А.Пластов «Полдень», «Летом», «Сенокос»; В.Васнецов «»Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке». Рассматривать иллюстрации детских книг, выполненные художниками И.Билибиным, Ю.Васнецовым, В.Конашевичем, В.Лебедевым, Т.Мавриной. Е.Чарушиным. Давать ребенку возможность рисовать красками, лепить, делать аппликацию. Оказывать помощь в самостоятельной работе ребенка. Приучать работать аккуратно, убирать свое рабочее место после занятия. Развивать самостоятельность ребенка в выполнении различных конструкций из строительного материала, конструкторов. Слушать музыку и петь песни с детьми.

Физическое развитие

для детей 2-3 лет 
Развивать умения у детей называть основные органы человеческого организма и их значение для человека (глаза, уши, нос, язык, голова, руки, ноги).

Формирование умения сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Способствовать активной двигательной деятельности ребенка: ползание, лазание, игры с мячом, прыжки на двух ногах.

для детей 3-4 лет 
Развивать умения  различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), рассказывать о их роли в организме, об уходе за ними.  Рассказывать о вредной и полезной пище. Формирование желания вести здоровый образ жизни. Учить сообщать о своем самочувствии взрослым. Формировать потребность в соблюдении гигиены и опрятности в повседневной жизни. Способствовать двигательной активности ребенка: ползание, лазание, игры с мячом, прыжки на двух ногах, метание мяча, катание на трехколесном велосипеде.
для детей 4-5 лет 
Рассказывать о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека. Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребления в пищу овощей, фруктов, других полезных продуктов. Рассказывать о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движения, закаливания. Развивать умение в сопоставлении действий ребенка и состоянием организма, самочувствием. Учить оказывать себе помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым. Формировать представление о здоровом образе жизни.

Формировать правильную осанку. Способствовать двигательной активности ребенка: ползание, лазание, игры с мячом, прыжки на двух ногах, метание мяча, катание на двухколесном велосипеде, учить прыжкам через скакалку.
для детей 5-6 лет
Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья. Расширять представление ребенка о составляющих здорового образа жизни: правильное питание, движение, сон, солнце, воздух, вода и факторах, разрушающих здоровье. 

Продолжать формировать правильную осанку. Способствовать двигательной активности ребенка: ползание, лазание, игры с мячом, прыжки на одной и двух ногах, метание мяча, катание на велосипеде.

            для детей  6-7 лет 
Расширять представления детей о рациональном питании, о значении двигательной активности, активном отдыхе, о роли солнечного света, воздуха, воды в жизни человека. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.

Способствовать двигательной активности ребенка: ползание, лазание, игры с мячом, прыжки на одной и двух ногах, метание мяча, катание на  велосипеде. Развивать интерес к спортивным играм.

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Для реализации программы  важнейшим условием является создание развивающей и эмоционально комфортной образовательной среды для ребенка. Содержание образовательных ситуаций зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется для детей дошкольного возраста (от 2 до 7 лет) в следующих видах деятельности, таких как, игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями).
Формы реализации программы:

 Игра - ведущий вид деятельности дошкольников, основная форма реализации программы при организации двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной деятельности. Виды игр: сюжетная игра, игра с правилами, подвижная игра, театрализованная игра (драматизация и режиссерская), дидактическая игра.
Игровая ситуация - форма работы, направленная на приобретение ребёнком опыта нравственно-ценных действий и поступков, которые он сначала выполняет на основе подражания, по образцу, а затем самостоятельно .
Чтение — основная форма восприятия художественной литературы, а также эффективная форма развития познавательно-исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-педагогической работы разных образовательных областей.
Мастерская - форма организации продуктивной деятельности, позволяет также развивать двигательную (мелкую моторику), коммуникативную, познавательно-исследовательскую, трудовую деятельность.
Ситуации: ситуации морального выбора, ситуации общения и взаимодействия, проблемные ситуации, игровые ситуации, ситуативный разговор с детьми, практические ситуации по интересам детей, ситуационные задачи и др. 
Коллекционирование - форма познавательной активности дошкольника, в основе которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность для ребёнка. 
Экспериментирование и исследования: практическое, умственное и социальное. Практическое экспериментирование и исследовательские действия направлены на постижение всего многообразия окружающего мира посредством реальных опытов с реальными предметами и их свойствами. Умственное экспериментирование осуществляется только в мысленном плане (в уме). Они осуществляются с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и решения проблемных ситуаций. Социальное экспериментирование: объект изучения и эксперимента - отношения ребёнка со своим социальным окружением.
Проект — это создание воспитателем таких условий, которые позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. 
Беседы, загадки, рассказывание, разговор. 
Викторины и конкурсы - своеобразные формы познавательной деятельности с использованием информационно-развлекательного содержания, в которых предполагается посильное участие детей.
Слушание музыки, исполнение и творчество.
	Методы реализации образовательной программы
Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования. 
Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации образовательной программы используются следующие методы: 
методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др. );
методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, образовательные ситуации);
методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, наблюдение и др.);
информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 
репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель);
метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюдений; 
эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях)
исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).
Все формы реализации Программы могут выступать и в качестве методов (проектная деятельность - интегративный метод проектов).
Средства реализации образовательной программы - это совокупность материальных и идеальных объектов:
демонстрационные и раздаточные;

визуальные, аудийные, аудиовизуальные;
естественные и искусственные;
реальные и виртуальные;
Средства, направленные на развитие деятельности детей:
двигательной  (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и др.);
игровой (игры, игрушки);
коммуникативной (дидактический материал);
чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный материал);
познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и др.);
трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования);
музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и др.).


Планирование образовательно-воспитательной работы по пятидневной неделе
	Организованная образовательная деятельность

	Базовый вид деятельности
	Периодичность по возрастным группам

	
	2я группа раннего возраста
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Физическая культура в помещении
	2раза в неделю
	2раза в неделю
	2раза в неделю
	2раза в неделю
	2раза в неделю

	Физическая культура на воздухе
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю

	Формирование элементарных математических представлений
	1раз в неделю

(во второй половине дня)
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	2 раза в неделю

	Развитие речи
	2раза в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	2раза в неделю
	2раза в неделю

	Рисование
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	2раза в неделю
	2раза в неделю

	Лепка
	1раз в неделю
	1раз в две недели
	1раз в две недели
	1раз в две недели
	1раз в две недели

	Аппликация
	-
	1раз в две недели
	1раз в две недели
	1раз в две недели
	1раз в две недели

	Музыка
	2раза в неделю
	2раза в неделю
	2раза в неделю
	2раза в неделю
	2раза в неделю

	Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю
	1раз в неделю

	Игровая деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Общение при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Прогулки
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей

	Самостоятельная игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно-исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей в уголках развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Оздоровительная работа

	Утренняя гимнастика
	ежедневно до5 мин
	ежедневно 5-6 мин
	ежедневно 6-8 мин
	ежедневно 8-10 мин
	ежедневно        10-12 мин

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Подвижные и спортивные игры на прогулке
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Физкультминутки
	ежедневно 3-5 мин
	ежедневно 3-5 мин

	ежедневно 3-5 мин
	ежедневно 3-5 мин 

	ежедневно          3-5 мин

	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц 10 мин
	1 раз в месяц 20 мин
	1 раз в месяц 20 мин
	1 раз в месяц 30-40 мин
	1 раз в месяц 40 -45 мин

	Физкультурный праздник
	-
	-
	2 раза в год до 45 мин
	2 раза в год до 60 мин
	2 раза в год до 60 мин

	Самостоятельная двигательная деятельность детей

(использование физкультурно-спортивно-игрового оборудования, подвижные игры) 


	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Формы работы с детьми
·  организованная образовательная деятельность;

· образовательная деятельность в ходе режимных моментов;

· самостоятельная деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации  основной образовательной программы дошкольного образования.
 Под  организованной образовательной деятельностью понимается совместная деятельность взрослых и детей, деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач  на одном пространстве и в одно и то же время. Она отличается наличием партнерской  позиции взрослого и партнерской формой организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности), предполагает сочетание индивидуальной, подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками: 

· игры дидактические, сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные;

·  просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

· чтение и обсуждение программных произведений, рассматривание и обсуждение детских иллюстрированных энциклопедий, познавательных и художественных книг;

· беседы социально-нравственного содержания, педагогические ситуации, ситуативные разговоры с детьми;

· сезонные наблюдения за природой, трудом взрослых, на прогулке;

· изготовление украшений для группового помещения, оформление коллекций и т.д;

· проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование;

· оформление выставок детского творчества, уголков природы, произведений декоративно-прикладного искусства и т.д;

· инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений;

· продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация);

· слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки;

· пение, совместное пение, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен;

· подыгрывание на музыкальных инструментах;

· танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых  музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, хороводы;

· физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развития речи, математики, конструирования), и т.д.

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов
· физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук перед каждым приемом пищи, полоскание рта после еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;
· социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы, развитие трудовых навыков через поручения, дежурство, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий; формирование навыков безопасного поведения;
· познавательное развитие: формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о пространстве, времени, движении, покое, причинах и следствиях и др.;
· речевое развитие: диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии иллюстраций, картин, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур; обсуждение пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур;
· художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, досуговой деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, красоте и чистоте помещений, предметов, игрушек. 
Под самостоятельной деятельностью детей понимается: 

 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогом предметно-развивающей среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком  деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.

Самостоятельная деятельность детей
· физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде);
· социально-коммуникативное развитие: совместные игры со сверстниками, общение со сверстниками;
· познавательное развитие: раскрашивание «умных раскрасок», развивающие пазлы, парные картинки, самостоятельная работа в уголке книги; рассматривание книг и картинок; 
· речевое развитие: чтение детьми коротких стихотворений, игры со сверстниками, пение; общение со сверстниками;

· художественно-эстетическое развитие: рисование, лепка, конструирование, рассматривание иллюстраций, музицирование, слушание музыки, игра на музыкальных инструментах.

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности

	Интегрирующая тема периода
	Педагогические задачи
	Итоговое мероприятие

	Вот и лето прошло

(1-я неделя сентября)
	Знакомство с вновь прибывшими детьми. Формирование дружеских, доброжелательных отношений между детьми.

Развитие у детей познавательной мотивации.
	Праздник «День знаний»

	Осень (2-4я недели сентября)
	Расширение представлений детей об осени. Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой. Расширение представлений о сельскохозяйственных профессиях и работах. Формирование элементарных экологических представлений.
	Праздник Осени

Выставка детского творчества

	Я и моя семья 

(1-2я недели октября)
	Обогащение представлений о своей семье. Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни.
	Спортивное состязание

	Мой дом, мое село, мой край, моя страна, моя планета. (3-4 недели октября, 1 неделя ноября)
	Формирование представлений о родной стране, о государственных праздниках.

Воспитание гордости за свою страну, любви к ней.
	Выставка детского творчества

Сюжетно-ролевая игра по правилам дорожного движения

	Мониторинг (2-я неделя ноября)
	Заполнение персональных карт детей.
	Разработка индивидуального маршрута развития ребенка.

	Новогодний праздник (3я неделя ноября - 4я неделя декабря) 
	Организация всех видов детской деятельности на новогоднюю тему. 
	Новогодний праздник

	Зима (январь)
	Расширение представлений детей о зиме. Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой.
	Строительство снежного городка

	Наша армия родная (1-3я недели февраля)
	Знакомство детей с «военными» профессиями, техникой. Воспитание любви к Родине. Осуществление гендерного воспитания. Приобщение к русской истории.
	Праздник, посвященный Дню защитника Отечества

 Выставка детского творчества

	Дорогие наши мамы (4-я неделя февраля – 1я неделя марта)
	Организация всех видов детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширение гендерных представлений.
	Праздник 8 марта

Выставка детского творчества

	Знакомство с народной культурой и традициями   (2-3я недели марта)
	Расширение представлений детей о народной игрушке. Знакомство с народными промыслами. Продолжение знакомства с устным народным творчеством.
	Масленица 

Выставка детского творчества

	Мониторинг (4-я неделя марта)
	Заполнение персональных карт детей.
	Разработка индивидуального маршрута развития ребенка.

	Весна  (1-3я недели апреля)
	Расширение представлений детей о весне. Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование представлений о работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлечение детей к посильному труду на участке детского сада.
	День здоровья

Выставка детского творчества

	Этот День Победы

(4я неделя апреля – 1-я неделя мая)
	Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине, уважения к ветеранам войны. Формирование представлений о празднике, посвященном Дню Победы.
	Праздник, посвященный Дню Победы

Выставка детского творчества

	Лето (2я-4я недели мая)
	Расширение представлений детей о лете. Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой. Знакомство с летними видами спорта. Формирование представлений о безопасном поведении в лесу.
	День семьи

Здравствуй, лето!

До свидания, детский сад!




В летний период детский сад работает в каникулярном режиме с 1 июня  по 31августа. В это время проводятся мероприятия физического, художественно-эстетического, социально-коммуникативного развития. Воспитанники больше времени проводят на свежем воздухе.
2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 
Процесс приобретения общих культурных умений возможен в том случае, если взрослый выступает в роли партнера, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. Для формирования личности ребенка характерно принятие его таким, какой он есть, вера в его способности. Взрослый строит общение с ребенком ориентируясь на его достоинства и индивидуальные особенности: характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаимоотношений с взрослыми и другими детьми. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда ребенку предоставляют самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пугается трудностей, а старается их преодолевать. Ребенок не боится быть самим собой, признает свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует принятию моральных норм. Признание за ребенком права на собственное мнение, выбор занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости, чувства ответственности за свой выбор. Ребенок приучается думать самостоятельно, так как взрослые не навязывают своего решения. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других, сочувствовать им, так как получает этот опыт из общения с взрослыми и переносит его на других людей.
  Воспитатели, анализируя особенности своего общения с дошкольниками, акцентируют внимание на его содержании (о чем говорят с детьми), и упускают  форму общения (как они это делают). Форма взаимодействия педагога с детьми не меньше, чем содержание, определяет личностно-ориентированный характер этого взаимодействия. Выделяются 3 модели, которые характеризуют стиль общения педагога и ребенка: учебная, комплексно-тематическая, предметно-средовая. Для каждой из них характерны определенные стили (формы) поведения взрослого, соотношение инициативы и активности взрослого и ребенка, специфическая организация образовательного содержания. Каждая из этих моделей имеет достоинства и недостатки, наша программа предполагает сочетание в образовательной деятельности всех трех моделей, что позволит использовать сильные стороны и обойти слабые места.

1.Учебно-дисциплинарная модель. Специально организованное обучение в форме занятий, где педагог занимает позицию учителя, который ставит перед детьми определенные задачи, предлагает конкретные способы или средства их разрешения, оценивает правильность действий.

2.Комплексно-тематическая модель. Это время взросло-детской (партнерской) деятельности, когда педагог и дети занимаются совместной деятельностью на равных. Педагог вносит свои предложения и принимает замыслы детей, демонстрирует разнообразные способы действий, решает возникающие проблемы вместе с детьми, не делая жестких оценок.

3.Предметно-средовая модель.  Свободная самостоятельная деятельность детей, при которой педагог занимает позицию создателя развивающей среды. Взрослый не включен в детскую деятельность, а создает образовательную среду, позволяющую детям действовать свободно и самостоятельно.  
Гармоничное сочетание трех моделей позволит осуществлять проблемное обучение, направлять и обогащать развитие детей, организовать культурное пространство свободного действия, необходимое для индивидуализации. Сочетание моделей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, конкретной образовательной ситуации. Ввиду специфики дошкольного возраста учебная модель должна занимать сравнительно скромное место. Основную роль играют предметно-средовая и комплексно-тематическая модели. Таким образом, создаются условия для личностного развития детей и приобретения ими необходимых ключевых компетентностей.
2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы.
Адекватная организация образовательной среды стимулирует у ребенка развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства.

Формирование доброжелательных, внимательных отношений возможно в том случае, если педагог относится к детям доброжелательно и внимательно, помогает разрешать возникающие конфликты, устанавливает понятные для детей правила взаимодействия, обсуждает правила и проясняет детям их смысл, поддерживает инициативу детей по созданию новых норм и правил.

Развитие самостоятельности состоит из двух направлений: умения понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними и готовности принимать самостоятельные решения

Создание условий для осознанного и ответственного выбора ребенком видов деятельности, материалов, партнеров.
Создание условий для развития свободной игровой деятельности в течение дня, определение игровых ситуаций, в которых детям нужна косвенная помощь; устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности.

Создание условий для развития познавательной деятельности путем предложения педагогом детям вопросов, требующих мышления, проблемно-противоречивых ситуаций; помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях, помогая организовать дискуссию с высказыванием детьми разных точек зрения.

Создание условий для развития проектной деятельности предусматривает создание проблемных ситуаций педагогами для стимуляции стремления детей к исследованию, внимание к детским вопросам, планирование детьми деятельности для выполнения своего замысла, аргументация детьми выбора варианта решения.

Создание условий для самовыражения средствами искусства предполагает планирование в течение дня промежутка времени, когда дети могут создавать свои произведения (рисунок, поделки, пение, конструирование, танец и пр.); оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятия техническими навыками; поддерживать детскую инициативу в выборе необходимых средств для воплощения замысла; организовывать выставку произведений для детей другой группы, родителей. 

Создание условий для физического развития очень важно,  так как помогает реализовывать врожденное стремление детей к движению. Педагогам необходимо ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться, обучать детей правилам безопасности, использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.

Способы и направления поддержки детской инициативы педагогом будут более эффективны, если их поддержат родители воспитанников.

2.5.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  
          Одним из требований времени к современному детскому саду является – обеспечение целостного развития личности ребенка, а это невозможно без конструктивного взаимодействия с семьей.
Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных отношений,  направлена на работу с семьей.

Основой для разработки этой части Программы является Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.,2012), раздел «Взаимодействие детского сада с семьей».

Программа направлена на взаимодействие с семьей,  в целях осуществления полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности. 
 Цель – создание условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

 Задачи: 

· изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;
· знакомство педагогов и родителей с опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;

· информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

· создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

· привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в селе, районе и т.д.;

· поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.

Основные направления и формы взаимодействия с семьей.
Взаимопознание

 Детский сад  знакомится с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья формирует представление о детском саде, которому доверяет воспитание ребенка. Для этого  организовываем социально-педагогическую диагностику, использующую беседы, анкетирование, посещения педагогами семей воспитанников, организацию дней открытых дверей в детском саду, предоставляющих возможность для наблюдений, а также разнообразные собрания – встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.

Взаимоинформирование (общение)

Воспитывающие взрослые постоянно обмениваются информацией о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии ребенка, о развитии детско-взрослых отношений при непосредственном общении (беседа, собрание) либо опосредованно (стенды)

Непрерывное образование воспитывающих взрослых

 Родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование.

Они нуждаются не только в обновлении психолого-педагогических знаний, но и способности устанавливать связь между знаниями и конкретной ситуацией, позволяющей понять ребенка.

Во взаимодействии с родителями используются традиционные формы обучения – лекции, семинары, а так же осваиваются новые - мастер – класс, тренинг, проект, игра.

Совместная деятельность

(  театр, проектирование, утренники, трудовые десанты, творческие выставки )

Все виды совместной с родителями деятельности так же  подчинены основным направлениям развития детей – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.
*Более подробно описано в основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, Москва, Мозаика-Синтез, 2015г (стр 145--152).
Основные формы взаимодействия с семьей:
· знакомство с семьей: встречи- знакомства, посещение семей, анкетирование семей;

· информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские праздники;

· образование родителей: организация «маминой школы» (лекции, семинары-практикумы), создание библиотечки;

· совместная деятельность: привлечение родителей к организации детских праздников и участию в них, участию в субботниках, в оформлении уличной прогулочной площадки, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Комплексно-тематическое планирование взаимодействия детского сада с семьей
	Интегрирующая тема периода
	Педагогические задачи
	Форма работы

	Вот и лето прошло

(1-я неделя сентября)
	Знакомство с вновь прибывшими детьми, их семьями. Формирование представлений о безопасном поведении.
	-анкетирование, собеседование, посещение жилища, родительское собрание, создание схемы безопасного маршрута «дом – детский сад – дом»

	Осень (2-4я недели сентября)
	Привлечение родителей к совместной деятельности с детьми (поделки, костюмы, разучивание стихов). Посильное участие родителей в организации и проведении праздника. Воспитание уважения к людям, связанным с дошкольным образованием.
	День дошкольного работника

Праздник Осени.

 Выставка семейного творчества ( поделки из природного материала)

	Я и моя семья (1-2я недели октября
	Обогащение представлений о своей семье. Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни
	Спортивное состязание «Мама, папа, я –спортивная семья», составление семейного древа.

	Мой дом, мое село, мой край, моя страна, моя планета. (3-4 недели октября, 1 неделя ноября)
	Формирование представлений о родной стране, о государственных праздниках.

Воспитание гордости за свою страну, любви к ней.
	Выставка семейного творчества (рисунки, фото, поделки по теме).

Сюжетно-ролевая игра по правилам дорожного движения

	Мониторинг (2-я неделя ноября)
	Разработка индивидуального маршрута развития ребенка
	Собеседование с родителями

	Новогодний праздник (3я неделя ноября - 4я неделя декабря)
	Организация совместной деятельности на новогоднюю тему.
	-родительское собрание, выставка семейных новогодних игрушек, праздник

	Зима (январь)
	Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой.

Привлечение родителей к организации детской игровой уличной площадки
	-субботник по строительству снежного городка,

-семинар-практикум

	Наша армия родная (1-3я недели февраля)
	Осуществление гендерного воспитания. Приобщение к русской истории.
	Родительское собрание, Праздник, посвященный Дню защитника Отечества

Выставка фотографий пап – военнослужащих

	Дорогие наши мамы (4-я неделя февраля – 1я неделя марта)
	Организация всех видов  деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Расширение гендерных представлений.
	Праздник 8 марта

Выставка фотографий мам

	Знакомство с народной культурой и традициями   (2-3я недели марта)
	Расширение представлений  о народной игрушке. Знакомство с народными промыслами. Продолжение знакомства с устным народным творчеством.Привлечение к проведению праздника (костюмы, участие)
	Масленица 

Выставка семейного творчества

	Мониторинг (4-я неделя марта)
	Заполнение персональных карт детей.
	Собеседование с родителями

	Весна  (1-3я недели апреля)
	Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование представлений о работах, проводимых весной в саду и огороде. Привлечение детей к посильному труду.
	День здоровья – спортивное семейное мероприятие

Выставка семейного творчества «Домик для скворца»

	Этот День Победы

(4я неделя апреля – 

1-я неделя мая)
	Осуществление патриотического воспитания. Воспитание любви к Родине, уважения к ветеранам войны. Формирование представлений о празднике, посвященном Дню Победы.
	Праздник, посвященный Дню Победы

Фотовыставка семейных фотографий
«Спасибо нашим прадедам!»



	Лето (2я-4я недели мая)

	Развитие умений в ведении сезонных наблюдений, установлении связей между живой и неживой природой. Знакомство с летними видами спорта. Формирование представлений о безопасном поведении (улица, речка, лес)
	Родительское собрание, 

День семьи

До свидания, детский сад! 

Здравствуй, лето!




III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Материально-техническое обеспечение Программы
Здание детского сада построено по типовому проекту, находится на прилегающей обособленной территории, обнесено забором. Территория при детском саде приспособлена для прогулок детей. Имеется уличная прогулочная веранда, где можно укрыться от ветра, палящего солнца, атмосферных осадков. Оборудована песочница. В здании детского сада имеются отдельные комнаты, предназначенные под игровые и спальни, кроме того комнаты санитарно-гигиенического назначения: приемные, туалеты, прачечная, медицинская комната. Отдельно расположен пищеблок.
Для оснащения образовательной деятельности имеются телевизор, музыкальный центр, ноутбук, принтер.

	Направление развития
	Помещения, участки, их оснащение 

	Физическое 
	Физкультурный уголок, уличная игровая площадка, медицинская комната

	Познавательное, речевое, социально-коммуникативное
	1.  Познавательский уголок.
2. Уголок - лаборатория. 

3. Библиотека детской литературы. 

4. Зоны конструирования, развивающих игр.

5.Уголок природы. 



	Художественно-эстетическое
	1.Картинная галерея. 

2. Изобразительный уголок. 

3.Музыкальный уголок. 4.Театрализованная зона.  


Детский сад укомплектован руководящим, педагогическим, учебно – вспомогательным, обслуживающим персоналом. Уровень квалификации руководящего и педагогических кадров соответствует требованиям к квалификации управленческих и педагогических кадров. Педагогические работники постоянно повышают уровень профессионального развития и профессиональной компетентности через самообразование и курсы повышения квалификации. Дошкольное учреждение укомплектовано кадрами по минимальному уровню.
3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Образовательная программа обеспечена учебно-методическим комплектом согласно основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, Москва, Мозаика-Синтез, 2015г , приложение 8 (стр 323-335).

	Образовательные области
	УМК

	Социально-коммуникативное развитие
	Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора». Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения.

Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. «Трудовое воспитание в детском саду»;         

Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Нравственное воспитание в детском саду»;

Н.С.Голицына, С.В.Люзина, Е.Е.Бухарова «ОБЖ для старших дошкольников».
Наглядно-дидактические пособия:

«Государственные символы России»;

«дорожные знаки», плакаты по безопасному поведению в различных ситуациях.


	Познавательное развитие
	Дыбина О.Б. «Ребенок и окружающий мир»;
Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в детском саду»;
Арапова – Пискарева Н.А. «Формирование элементарных математических представлений»;

 Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольников».
Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников».

«Три медведя», «Три поросенка», «Репка», «Мир в картинках», «Рассказы по картинкам», плакаты «Счет», «Алфавит», «Цвет», «Форма», «Животные», «Времена года».



	Речевое развитие
	Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» (по возрастным подгруппам);

Максаков А.И. «Развитие правильной речи ребенка в семье»;
Максаков А.И. «Воспитание звуковой культуры речи дошкольников»


	Художественно-эстетическое развитие
	Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности»;

 Халезова Н.Б. «Декоративная лепка в детском саду»;

Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию и ручному труду».

Комарова Т.С. «Детское художественное творчество».

           Серия рабочих тетрадей 

«Искусство детям», «Филимоновская игрушка»; «Городецкая роспись»; «Хохломская роспись»; «Дымковская игрушка»; «Волшебный пластилин»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная Гжель»;«Тайны бумажного листа»; «Секреты бумажного листа»; «Графические орнаменты»;  «Цветочные узоры Полхов – Майдана»; «Ситцевый лоскуток»; «Мезенская роспись»;

Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду».

Гербова В.В. «Приобщение детей к художественной литературе.»

Книга для чтения в детском саду и дома.Хрестоматия.2-4 года Сост.В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др.
Книга для чтения в детском саду и дома.Хрестоматия.4-5 лет Сост.В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Книга для чтения в детском саду и дома.Хрестоматия.5-7 лет Сост.В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др. 
Зацепина М.Б. «Культурно-досуговая деятельность в детском саду».



	Физическая культура
	Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников».

Степаненкова Э.Я. «Физическое воспитание в детском саду».

Степаненкова Э.Я. «Методика физического воспитания».

Степаненкова Э.Я. «Методика проведения подвижных игр».
«Зимние виды спорта», «Летние виды спорта».
Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду»




3.3.Режим дня воспитанников
Детский сад функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с продолжительностью ежедневного рабочего времени 10,5 часов. Режим выстроен с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», основной примерной программы  «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой


Режим дня


	Режимные моменты
	Младшая группа
	Старшая группа

	Прием детей, самостоятельная деятельность детей (В теплое время года – прием детей на улице).
	7.30-8.00
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика. 
	8.00 – 8.15
	8.00-8.15

	Дежурство. Подготовка к завтраку, завтрак.
	8.15-8.30
	8.15-8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.30-9.15
	8.30 – 9.15

	Организованная образовательная деятельность,самостоятельная деятельность детей
	9.15 – 10.30
	9.15 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.30 – 12.00
	10.30 – 12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей.
	12.00 – 12.10
	12.10 – 12.15

	Подготовка к обеду, обед.
	12.10 – 12.30
	12.15 – 12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность.
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность
	15.45 – 16.30
	15.45 – 16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка. Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, уход домой.
	16.30-18.00
	16.15 – 18.00


Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

 Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного  возраста 12 - 12,5 часов, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться  3 - 4 часа.

Запланирована продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня младшего и среднего возраста не превышает 30 и 40 минут соответственно, а старшего и подготовительного - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность  составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

 Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,  организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  проводятся физкультурные, музыкальные занятия  и т.п.
Сохраняются основные принципы построения режима: достаточная ежедневная длительность пребывания детей на воздухе (до 4 часов), полноценный сон, рациональное чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание, активный отдых.

Данный режим  рекомендован  родителям для   выполнения    в выходные дни.
3.4.Традиционные события, праздники, мероприятия
-Праздник Осени.
 -Выставка семейного творчества ( поделки из природного материала)
-Спортивное состязание «Папа, мама , я – спортивная семья»                                                               -Составление семейного древа
-Субботник по строительству снежного городка
 -Праздник, посвященный Дню защитника Отечества
 -Праздник 8 марта
-День здоровья 
-Выставка семейного творчества «Домик для скворца»
-Праздник, посвященный Дню Победы
-День семьи
-До свидания, детский сад!
 –Здравствуй, лето!

Мероприятия проводятся в различной форме: праздник, соревнование, проект, субботник, и др.

В подготовке и проведении принимают активное участие все три стороны образовательных отношений: дети, родители, коллектив ДОУ.                                                                                                                            
3.5.Организация развивающей предметно-пространственной среды
Предметно-пространственная среда является важным фактором воспитания и развития ребенка.
Оборудование группового помещения, игры, игрушки и дидактический материал в детском саду подобраны в соответствии с реализующейся в ДОУ «Программой воспитания и обучения в детском саду» под редакцией Н.Е. Вераксы «От рождения до школы»,  требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают развивающий эффект.

Пространство группы организовано в виде разграниченных игровых зон: книжный уголок, уголок для ролевых игр, зона для настольно-печатных игр, игровой уголок (игрушки, строительный материал), все предметы данных игровых зон доступны детям. Оснащение уголков и их расположение меняется. 
Организация образовательного пространства   обеспечивает:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей, развития творческих способностей.
Медицинское обслуживание детей осуществляется на основании договора на медицинское обслуживание воспитанников ДОУ и КГБУЗ «Тюхтетская РБ». ДОУ предоставляет помещение  для работы фельдшера.

Фельдшер ФАПа осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей, проведению профилактических мероприятий.
Организации питания в детском саду уделяется особое внимание. Снабжение детского сада продуктами питания осуществляется на основании заключенных договоров с поставщиками.

Для осуществления выполнения  рациона питания детей в ДОУ имеется пищеблок, оснащенный  электрооборудованием,  укомплектован штатный состав работников.

 Питание 4-х разовое, обеспечение санитарно-эпидемиологической безопасности питания – соблюдение  санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд. 
 Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием ребенка в семье.   Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне ДОУ  дополняло рацион, получаемый в организованном коллективе. С этой целью для родителей ежедневно предоставляются сведения о продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в ДОУ, для чего вывешивается в группах ежедневное меню.   В правильной организации питания детей большое значение имеет создание благоприятной и эмоциональной обстановки в группе. Группа обеспечена соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатель приучает детей к чистоте и опрятности при  приеме пищи.  
3.6.Перечень нормативных и нормативно – методических документов
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций».

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобрена решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 года № 2/15).

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией  Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, Москва, Мозаика – Синтез, 2015.

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «Открытия», научный руководитель А.Г.Асмолов, под ред. Е.Г.Юдиной, Москва, Мозаика – Синтез, 2015.  

Методические рекомендации по организации образовательной деятельности дошкольных образовательных организаций в условиях реализации ФГОС ДО. Государственное автономное учреждение г.Москвы, «Московский центр качества образования», Москва, 2014г.

Краткая презентация Программы
Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Зареченский детский сад «Родничок» разработана на основе примерной основной программы дошкольного образования «От рождения до школы» » под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой), в соответствии с Федеральным  государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013года № 1155, «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций.  СанПиН 2.4.1.3049-13», 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией   Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.

Предпосылками разработки этой части программы являются образовательные потребности детей и взрослых,  направленные на взаимодействие ДОУ и семьи. Это направление охватывает все образовательные области основной образовательной программы дошкольного образования,  осуществляется во всех видах деятельности дошкольников в детском саду: в организованной образовательной деятельности, а также в  игровой совместной и самостоятельной деятельности и в повседневной жизни. 
1.1.1.Цели  и задачи реализации Программы

Цели Программы:

Создание благоприятных условий для: укрепления здоровья, формирования основ базовой культуры ребенка, всестороннего развития психических и физических качеств, подготовки  к жизни в современном обществе, формирования предпосылок к учебной деятельности, обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи Программы
1) заботиться о здоровье, эмоциональном благополучии ребенка;

2) использовать разнообразные виды детской деятельности, их интеграцию в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
3); формировать образовательную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с максимальным привлечением к сетевому взаимодействию объектов социального окружения и их ресурсов;

4) формировать общую культуру личности детей, в том числе ценности здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формировать предпосылки учебной деятельности;
5) способствовать единству в вопросах воспитания детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
6) обеспечивать  преемственность  в работе детского сада и начальной школы.
Данная программа рассчитана на возраст детей от 2 до 7 лет, разработана на основе примерной программы  дошкольного образования «От рождения до школы», под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.

Реализуется в разновозрастной группе. 

Программа охватывает следующие образовательные области:

Социально-коммуникативное развитие;

Познавательное развитие;

Речевое развитие;

Художественно-эстетическое развитие;

Физическое развитие.
Особое внимание при реализации образовательной программы уделяется взаимодействию детского сада с родителями, созданию единого образовательного пространства “детский сад - семья”. 
Цель – создание условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.
Задачи:

Повышение педагогической культуры родителей.

Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания.

Приобщение родителей к участию в жизни детского сада через поиск и внедрение наиболее эффективных форм работы.
Основные направления работы с семьей

Взаимопознание

 Детский сад  знакомится с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья формирует представление о детском саде, которому доверяет воспитание ребенка. Для этого  организовываем социально-педагогическую диагностику, использующую беседы, анкетирование, посещения педагогами семей воспитанников, организацию дней открытых дверей в детском саду, предоставляющих возможность для наблюдений, а также разнообразные собрания – встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.

Взаимоинформирование (общение)

Воспитывающие взрослые постоянно обмениваются информацией о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии ребенка, о развитии детско-взрослых отношений при непосредственном общении (беседа, собрание) либо опосредованно (стенды)

Непрерывное образование воспитывающих взрослых

 Родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование.

Они нуждаются не только в обновлении психолого-педагогических знаний, но и способности устанавливать связь между знаниями и конкретной ситуацией, позволяющей понять ребенка.

Во взаимодействии с родителями используются традиционные формы обучения – лекции, семинары, а так же осваиваются новые - мастер – класс, тренинг, проект, игра.

Совместная деятельность

(  театр, проектирование, утренники, трудовые десанты, творческие выставки )

Все виды совместной с родителями деятельности так же  подчинены основным направлениям развития детей – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому.

Формы работы с родителями
Консультации для родителей

Социально-психологическая  адаптация воспитанников детского сада.

Эмоциональное развитие ребенка в семье
Воспитание дружеских отношений в игре

Значение пальчиковых игр для развития речи дошкольников.
Прививаем любовь к чтению
«Здоровье всему голова»

«Учим ребенка общаться»

«Правила безопасности для детей»

«Роль семьи в физическом воспитании ребенка»

«Как провести выходной день с детьми»

Детско-родительские отношения как фактор личностного и социального
 благополучия ребенка.
Формирование интереса у детей к людям разных профессий
Родительские собрания 

 «Представление  программы на новый уч. год» (Презентация).

 «Роль игры в развитии детей дошкольного возраста».

«Воспитываем добротой».

 «Освоение детьми образовательной программы».
Беседы 
Советы специалистов
Ведение календаря добрых дел

Ответы на родительские вопросы.

Посещение семей воспитанников 
Анкетирование

Совместные субботники

Участие в подготовке к праздникам, проведении праздника.

 «Мамина школа» (родительский уголок)
 «Искусство наказывать и прощать».

 “Как правильно общаться с детьми”.
«Темперамент-основа поведения ребенка».
«Как действовать в различных жизненных ситуациях»

«Безопасность детей превыше всего»
Традиционные события, праздники, мероприятия

-Праздник Осени.
 -Выставка семейного творчества ( поделки из природного материала)
-Спортивное состязание «Папа, мама , я – спортивная семья»                                                               -Составление семейного древа
-Субботник по строительству снежного городка
 -Праздник, посвященный Дню защитника Отечества
 -Праздник 8 марта
-День здоровья 
-Выставка семейного творчества «Домик для скворца»
-Праздник, посвященный Дню Победы
-День семьи
-До свидания, детский сад!                                                                                                                                –Здравствуй, лето!
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
-ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

 -ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в т.ч. чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
 -ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

 -ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли, чувства и желания; может использовать речь для построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
 -у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
-ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
 -ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

-ребенок, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности, способен к принятию собственных решений;

-ребенок, овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности;

[image: image1][image: image2][image: image3]
PAGE  
42

